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内容概要

天然面膜效果更好：纯天然材料含有的各种丰富营养素可以全面滋润我的面面部皮肤。
　　天然面膜更安全：不含任何人工化学物质让我们在获得美丽的同时不必为伤害皮肤而担心。
　　天然面膜更多样：肤质不同、季节不同、时间不同、地区不同，我们可以针对性地做出最适合自
己的天然面膜，甚至是根据我们的喜好和心情，制作出成千上万种的个性面膜来。
　　天然面膜更舒适：不仅是敷在脸上的自然感觉，即使是制作的过程也能让我们获得快乐。
　　天然面膜更简单方便：材料唾手可得，制作过程简单，涂抹方便，更容易清洗。
　　天然面膜更物美价廉：与昂贵的成品面膜相比，天然面膜的成本简直可以忽略不计。
　　让我们立即行动起来，在轻松DIY的过程中收获快乐，在简单敷面的快乐中收获美丽。
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消斑祛痘附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解天然滋养面膜>>

章节摘录
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媒体关注与评论

　　昭光健康科普传播机构　资深书评人　璧昭　　物美价廉，科学和浅显，好看和好用，这些常见
矛盾在这套书中解决得非常　好。
　　——《出版商务周报》　　健康是一种生活方式，因为关注，所以健康。
　　健康更是一种生活态度，因为关注，所以健康。
　　——搜狐健康　　健康就是一种多彩的享受。
　　——《健康时报》　　这套书每一本都是一味良药，合在一起就是针对家族健康的一剂良方。
　　——《药物与人》杂志
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编辑推荐

《图解天然滋养面膜》：播种健康收获快乐；珍爱生命收获幸福——著名健康教育专家　洪昭光以前
仅仅知道一些蔬菜水果可以切片贴在脸上保养皮肤，而面膜一般都是从商场里才能买到的。
读了《图解天然滋养面膜》，才知道，原来自己动手就可以做出纯天然的滋养面膜。
介绍给我的家人和朋友以后，她们一致认为按照《图解天然滋养面膜》做的天然面膜不仅比商品面膜
节省，还可以满足自己DIY的乐趣，最重要的是更天然，再也不用担心化学物质损害皮肤了。
昭光健康科普传播机构　资深书评人　璧昭物美价廉，科学和浅显，好看和好用，这些常见矛盾在这
套书中解决得非常好。
　　——《出版商务周报》健康是一种生活方式，因为关注，所以健康。
健康更是一种生活态度，因为关注，所以健康。
——搜狐健康健康就是一种多彩的享受。
——《健康时报》这套书每一本都是一味良药，合在一起就是针对家族健康的一剂良方。
——《药物与人》杂志
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