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内容概要

最全面、最专业的排毒养生指南。
　　据卫生部公布的上一年度城乡居民主要死亡原因统计显示，恶性肿瘤、脑血管病、心脏病已成为
中国人的三大死亡原因。
　　身体毒素的长年累积，正是导致肥胖、老化、癌症、心脑血管疾病等各种文明病的元凶。
相信每个家庭都梦想有一位常伴身边的随时能够对生活细节提供指导的“专业排毒师”。
他贴心，能关怀到我们生活的方方面面—— 饮食、居家生活，甚至运动美容。
他专业，能够提供最自然、最有效而且“ 0”负担的排毒指南。
他值得信赖，而且不落伍，能够把最新最实用的健康资讯传递给我们⋯⋯ 正是基于此，由专业医师、
营养师、运动专家、采编策划、摄影师、美术师加盟的书业策划团队才精心为读者设计每一个排毒章
节，不厌其烦地查证资料，搜集最新排毒讯息，比较、遴选各个排毒方法，雕琢版面，锻造文字，帮
助您——从今天起，打造“无毒”的强健体质！
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