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内容概要

2006年，张丽珊老师在《中国青年报》上开设“与厌学学生心灵对话”系列专栏，每篇文章都荣登“
中青在线”，登出当周点击排行第一。
本书将该专栏内容集结成册，并加以延展和扩充。
　　厌学　扰因复杂而多样，每一个“问题”的背后都有着孩子们各自成长过程中的因素。
作者以咨询手记的方式行文谋篇，精选了最具代表性的案例，记录自己陪伴17位学生走出厌学状态的
经历，力争基本涵盖形成厌学的各个维度的成因，并以现性的分析，阐述相应的解决对策，以期探究
如何优化学生的心理环境，科学引导求学生涯。
　　如果您的家中、您的班上，有厌学的孩子，那么，翻翻这本书吧，与他们进行一次心灵的对话。
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作者简介

张丽珊，成功心理学培训专家、咨询专家，心航中中国大教育网（www.xinhanglu.com）创始人、总督
导，中国社会心理学会会员、天津市未成年人心理自助互助协会秘书长、资深人力资源开发与训练专
家。
其研究领域宽广，被业内朋友评价为“百科全书”式的心理学者。
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书籍目录

1. 与时间赛跑的女孩选择休学2. 没有朋友的日子，我找不到上学的理由3. 我不想做研究生班的男保
姆4. 挚爱学习的男孩默然辍学5. 缺乏老师关注，女孩失去求学的动能6. 乖巧女生一就跌入性陷阱7. 同
学“恶毒诋毁”，高三女生无法到校上课8. 优秀男生将学业爱情定格在高一9. 不听话的孩子就有精神
疾患吗10. 一张“强迫症”诊断，游离人群五余载11. 过度赏识让女孩选择了逃避12. 心理疾患为孩子逃
离学业竞争开了一个天窗13. 为了孩子的学习，我们家无宁日14. 漂亮女孩为何离开校园15. 考试焦虑女
孩背后的家庭故事16. 极端母爱在儿子的拳头面前崩溃17. 儿子说我是让男人无家可归的女人感恩是种
很美好的感受（代后记）
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