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内容概要

家庭，于孩子而言，是衣食无忧的“鸟巢”，又是遮风避雨的港湾，父母是子女义不容辞的保驾护航
人，又是时刻影响子女成长的引导者。
有的父母一方面盼望孩子早日成长、成才，一方面又害怕子女真的独立，使父母最终失去控制而失落
。
这是为什么？
是因为父母拒绝“断乳”。
人生有两次断乳期，第一次是父母主动断乳，因为父母要工作，孩子要入托，要适当的分离。
第二次断乳期就是青春期，孩子长大了，要脱离父母走进社会，但这次拒绝断乳的是父母，他们害怕
分离，害怕失去控制（孩子），但他们不愿承认自己的软弱与恐惧，把罪名强加在孩子身上，于是反
抗、出走、冲突也就顺理成章的发生了。
本书是作者对“亲子矛盾”的研究成果，剖析了中国家庭的亲子冲突，适合为亲子关系所困的父母和
青少年工作者阅读。
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作者简介

北京市青少年法律与心理咨询服务中心主任，青少年自护教育的主要发起人。
 多年来一直致力于青少年心理健康教育、犯罪预防及青少年生命自护教育的工作，先后担任团中央、
公安部、少工委 “中国少年儿童平安行动”专家团成员、“中国儿童少年安全健康成长计划”专家委
员、北京市青少年网络依赖课题研究“虹”计划专家成员、 “北京市未成年人维权律师”专家支持系
统成员等多项社会职务。
1999年他发起的“星光青春保护行动”项目获联合国“亚太经合组织人力资源奖”，被中宣部、全国
人大内司委、团中央、教育部、司法部授予“中国保护未成年人优秀公民”荣誉称号，2005年度又获
得首届中国青少年社会教育“银杏奖”突出贡献奖。
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