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内容概要

用身边最常见的便利食材，在家自制经济实惠却功效突出的零负担美丽面膜，做出一道道小食物大功
效的，可以变美身材的性感美味。
《优雅面膜》与《性感美味》正式为都市女性量身制造、可以轻松自造的美丽食物手册。
全书以食材的功效及分类为主线，推出最实用的功能面膜与功能食谱。
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作者简介

李艳辉，别名茜木，茜木点穴减肥法发明人，第22届GODEN美容美发大赛评审裁判。
1988年毕业于北京中医药大学中医系。
1996年晋升为主治医师，并于京城首开中医美容中心，研究纯天然疗法，受到北京电台、北京电视台
、北京青年报等多家媒体关注。
2000年，发明“茜木点穴减肥法”，
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