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内容概要

一个人的时候，厨房是填饱肚子的食槽；两个人的时候，厨房是滋养爱情的温室；三个人的时候，厨
房是测试女人重儿轻夫的天平。
N多人的时候，厨房则是一个战场；也是史上可以用最低成本来体会和感悟人生的地方。
    厨房是一个可以以最快速度带给人欣喜和沮丧的地方，成功和失败或许就源于对一种调料的选择、
迟疑和放弃。
菜是如此，人生亦是！
    厨房是一个可以以最短时间参透宽容和豁达的地方，学会迁就别人，学会关照别人，计较和得失就
在锅铲之间，菜是如此，成长亦是！
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作者简介

文怡曾是一个不折不扣的全职好主妇，在日复一日的生活中，经营着自己的婚姻，也玩味着自己的厨
房，在食物的世界中幸福地享受着⋯⋯
    如今，她在美食圈中的身份既是美食撰稿人、美食摄影师，也是美国菜品设计师。

    身为www.wenyi. name美食博客的女主人，她每天精心制
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《巧厨娘之馋嘴美食》里有科学、专业的食物专题讲解；全面、准确的营养成分数据；营养、可口的
经典菜例，步进式的图文解说；专家编写，名厨主理；内容全面，图片靓丽，装帧精美。
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