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内容概要

本书修订版仍分两篇。
第一篇重点叙述食物相克，列举66种食物，160余条相克现象，同时叙述了药物与食物相克，食物与金
属、器皿相克。
第二篇重点叙述110余种常见疾病的饮食宜忌，包括老年病、内、外、妇、儿、皮肤、五官各科，具体
说明每种疾病的病因病机、主要症状，有助于读者对症识病，在饮食调养中知所宜忌，以利于巩固疗
效和促进健康。
此外，一对服药忌口、素质忌口、发物忌口，食物与季节、食物异常等，以及营养素与食物协同，食
物中的微量元素等内容作了详细介绍。
本书内容丰富，深入浅出，实用性强，是美食爱好者、家庭主妇、年老体弱者、慢性病患者以及重病
、手术后恢复期病人的良师益友；对营养师、药剂师、医护人员及广大普通读者具有指导意义。
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作者简介

董三白，安徽省萧县人，生于1925年，安徽科技学院医师，原学院医院院长。

　　曾任文学教师18年，20世纪60年代从医，近50年来，博览中西医学典籍，潜心于临床经验之积累
。
20世纪80年代涉足于中国医学微量元素研究领域，并成为微量元素与健康学会会员。
在长期的医疗实践中，
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