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内容概要

来自四川滇线上：古镇、雪山、湖泊、小城、村、寨、峡谷、公园、森林、牧场、寺庙、酒吧、茶楼
、商铺、要塞、水畔、青年旅舍⋯⋯n个侧面，27个民族，39个国家，五花八门的人，张驰有序，激情
凝练的韵味写真。
憧憬“自助旅行+运动休闲+时尚娱乐”的生活取向，推崇节俭、高效、快乐、享受、体验旅游，真正
自游自在的至高境界；用文字和图片架构一个中国与世界各族对话交往的阅读平台；倡导积极、自信
、博纳、坚强、健康的生活方式和理想信念。
　　读者定位：中中专院校学生、自助旅游爱好者，背包客，以及公司白领、机关职员等。
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作者简介

杨沐春涓，管理者、作者、行者。
曾在多个平面媒体和文化公司担任高级管理职务。
法学、社会学学位。
文章、著述颇丰。
细腻、清醒；自励、明亮。
崇尚品位。
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