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内容概要

　　婴儿时期是人一生中生长发育最快、变化最多的一个时期。
从哭声到表情、手势乃至于语言，表达的不仅仅是生活需要，同时还有宝宝的喜、怒、哀、乐，以及
强烈的想要与人交往的需求。
这一段时期经过了一系列十分神奋的生理发展，是人生各阶段都不具备的，因此喂养、护理、教育方
面都十分关键——营养是婴儿生长发育的物质基础，护理是婴儿的生活保障，早期教育是心理和智力
开发的金钥匙。
《妈妈育儿百问百答》所述的百例婴儿养护知识，将给刚刚为人父母的你提供最可靠的帮助。
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　　金春华，首都儿科研究所附属儿童医院，保健科主任。
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新生儿篇新生儿正常体温是多少新生儿的皮肤敏感吗新生儿睡觉用枕头吗宝宝为什么蜷缩着身子新生
儿“憋气”怎么办宝宝的头为何总歪向一侧为什么宝宝的白眼珠发红宝宝头上为什么有个“软包”什
么是新生儿头颅血肿给新生儿洗澡要做哪些准备脐带脱落前后怎样护理怎样预防新生儿尿布疹新生儿
该不该戴手套男宝宝为什么没有“小蛋蛋”男宝宝有个“水蛋”怎么办喂养篇喂母乳怎样掌握时间怎
样合理安排人工喂养时间适当地让婴儿有饥饿感是否有益喂奶喂水怎样掌握量怎样为宝宝冲调奶粉怎
样把握混合喂养宝宝不好好吃奶怎么办宝宝3个月了，为何吃奶量不增加如何给新生儿补钙婴儿需要
补充维生素吗怎样给宝宝喂服鱼肝油母乳喂养的宝宝需要辅食吗过早添加辅食有危害吗怎样正确喂辅
食怎样制作辅食怎样添加鸡蛋辅食怎样添加蔬菜辅食宝宝需要单独进餐还是和父母一起吃了辅食为何
体重不增怎样锻炼宝宝的咀嚼能力发育篇怎样正确看待囟门大小为什么宝宝体重增长缓慢如何判断宝
宝发育是否正常孩子说话晚怎么办怎样促进宝宝视觉发育宝宝为什么是个“远视眼”怎样促进宝宝听
觉发育宝宝需要多听音乐吗婴儿学爬有必要吗怎样帮助胖宝宝学翻身怎样训练婴儿抬头、挺胸怎样增
进婴儿手的灵活性8个月婴儿已会走是好事吗护理篇怎样护理早产的宝宝宝宝哭闹怎么办怎样给宝宝
喂药如何消除溢奶现象婴儿头上有痂皮怎么办怎样护理宝宝的臀部男宝宝也要经常洗屁股吗训练宝宝
“识把”有必要吗宝宝一天排便几次正常怎样培养宝宝的排便习惯开灯睡觉对宝宝好吗宝宝睡眠时间
颠倒了怎么办宝宝为什么“打呼噜”给宝宝穿多少衣服合适怎样正确让宝宝晒太阳能否用力摇晃宝宝
疾病篇怎样带宝宝看病宝宝发烧怎么办宝宝眼睛为什么发红宝宝口唇起白皮是怎么回事怎样判断宝宝
听力状况宝宝耳朵流黄液怎么办宝宝皮肤容易出现哪些问题预防胖宝宝皮肤褶皱糜烂新生儿黄疸不退
怎么办宝宝上臂的脓点是感染吗宝宝肚脐潮湿怎么办宝宝肚脐上长包怎么办宝宝脐带发炎怎么办宝宝
为什么腹胀怎样判断宝宝是否贫血有枕秃的孩子都缺钙吗什么时候给宝宝吃糖丸需要给宝宝接种乙肝
疫苗吗智力篇1—2个月的宝宝只会哭吗怎样为宝宝选择玩具怎样和2～3个月的宝宝交流如何促进亲子
关系的发展婴儿期有记忆能力吗怎样吸引新生宝宝的注意力怎样培养婴儿的观察力如何帮助婴儿认识
物品如何掌握婴儿的情绪怎样让宝宝放松怎样诱发宝宝的愉快情绪为什么要让宝宝多照镜子怎样培养
宝宝的自我服务能力怎样看待宝宝的模仿行为怎样培养宝宝的生活习惯怎样培养宝宝的独立能力人的
气质在婴儿期有表现吗附录婴儿体重、身长正常范围表每类食品添加的时间喂奶次数和添加辅食的关
系婴儿发育状况统计
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章节摘录

　　新生儿正常体温是多少　　妈妈提问：　　我的宝宝若在冬季出生，那么新出生的宝宝是不是很
怕冷，体温在什么　　范围内是正常的?　　专家答疑：　　新生宝宝体温调节中枢的调控能力很差，
其体温高低受环境温度影响很　　大，环境温度过高或过低，都会造成宝宝的体温升高或降低。
　　宝宝的正常腋下体温为36．5～37．3度，一般不会超过37.5度或低于36　　度。
合理保暖，会使宝宝的脸色红润，手足温暖，不出汗，吃奶、睡觉正常　　而有规律；保暖不当，如
穿得过多或盖的被子过厚，就会出现面色潮红，出　　汗，全身有小汗疱疹或红斑（头面部尤其明显
），手脚心潮湿，口唇干裂且有　　白色脱皮，同时表现得烦躁不安，此时宝宝的体温大多高于37．5
度。
若环　　境温度低，宝宝穿得少、盖得薄，则脸色比较苍白，四肢凉（特别是手脚冰　　冷），皮肤
呈花纹状，这时宝宝的体温大多低于36℃。
寒冷和保暖不当均可　　引起新生儿皮肤发硬而导致疾病。
　　近年来由于居住条件的改善，因保暖方式不当造成体温偏低而引发的新　　生儿硬肿症已经很少
见了，但因体温偏高或小儿哭闹不止前来看病的反而常　　见，其原因大多是保暖过度。
医生见过这样的例子：宝宝烦躁、哭闹不止，　　体温高于37℃，有时体温能达到38．5℃或超过39℃
。
家长以为宝宝生病了　　，便抱着宝宝焦急不安地赶往医院，等到了医院打开包被，却惊奇地发现宝
　　宝不哭了，而且表情显得愉快、安静；还有些宝宝在医生诊查的过程中就安　　静地睡着了。
看到这样的场面，家长常常感叹：“真是怪事！
怎么一到医院　　就没事了呢?”殊不知，在去医院的路途中，外面温度比家里低，当医生打　　开包
被或揭开衣服时。
宝宝感到凉爽、舒服，所以就不哭了。
　　育儿小贴士　　想知道宝宝的体温是否正常，一定要用体温表进行多次测量。
现在有感　　应式的体温表，很方便。
如果用传统体温表，应该在腋下留置3～5分钟。
测　　体温要注意把握时机，不要在宝宝刚刚睡醒或吃完奶后立即测量，这个时候　　体温往往略高
。
　　　　新生儿的皮肤敏感吗　　妈妈提问：　　刚出生的婴儿看上去是那样娇嫩，换衣服、换尿布
都不敢动作太大，怕　　把宝宝碰痛了。
宝宝皮肤敏感吗?　　专家答疑：　　皮肤感觉包括痛觉、触觉、温度觉等。
宝宝的触觉敏感性很高，尤其在　　眼、前额、口周、手掌、足底等部位，通过触觉感受到大人给予
的温暖和关　　爱。
比如每当宝宝哭闹时，把他抱起来，搂在怀里，亲亲、拍拍他，通过接　　触得到了安慰，有了安全
感的宝宝很快就会安静下来，情绪也随之趋于稳定　　下来。
　　刚出生的婴儿温度觉较成人迟钝，了解这一特点非常重要。
新生儿对冷　　的刺激要比热的刺激反应明显，遇冷时皮肤发花，即皮肤呈花纹状，有时打　　寒战
、口唇抖动。
当身体局部温度过高时，宝宝的应急反应既不明显也不强　　烈。
因此人工喂养宝宝吃奶时，稍不注意就会出现烫伤。
虽然宝宝能辨别出　　牛奶的温度，但反应往往比较缓慢，无论何种温度的奶，他都会“不怕热”　
　或“不怕凉”地吞咽下去，当时不会有太大反应，但下次吃奶或喝水时就会　　因口腔黏膜烫伤或
胃肠功能紊乱而哭闹。
　　宝宝的痛觉相对触觉、温度觉来说更不敏感，而且对神经冲动传导的定　　位不准确，对疼痛刺
激会出现泛化现象。
泛化现象指宝宝不能准确地感觉到　　疼痛的具体部位，而且反应也迟钝。
打个比方：给宝宝做臀部肌肉注射，他　　可能觉得整个下肢都痛。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈育儿百问百答>>

还有在进行免疫注射或针刺手指皮肤时，宝宝并不　　哭，只有把针拔出来以后宝宝才咧咧嘴，或哭
一两声。
　　育儿小贴士　　由于宝宝对温度和疼痛的感觉比较迟钝，即使感觉到了也无力做出明显　　的反
抗动作来保护自己，因此。
护理时一定要细心。
比如，在宝宝吃奶时，　　奶的温度切勿过高，以免损伤其口腔黏膜；用暖水袋给宝宝保暖时不宜过
热　　，否则轻则会使体温升高，重则引起烫伤。
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编辑推荐

　　人们常常提到婴儿如何如何，那么婴儿具体是指多大的孩子呢?医学上，满28天至1岁的宝宝称“
婴儿”。
婴儿时期是人一生中生长发育最快、变化最多的一个时期。
从哭声到表情、手势乃至语言，表达的不仅仅是生活需要，同时还有婴儿的喜、怒、哀、乐以及强烈
的想要与人交往的需求。
因此喂养、护理、教育方面都十分关键——营养是婴儿生长发育的物质基础，护理是婴儿的生活保障
，早期教育是心理和智力开发的金钥匙。
《妈妈育儿百问百答》所述的百例婴儿养护知识，将给刚刚为人父母的你提供最可靠的帮助。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈育儿百问百答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


