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内容概要

　　壮美的西域风光，危耸的皑皑雪峰，恢弘的自然造化，独特的民族文化，让我们朝圣世界屋脊，
游走苍茫西藏。
本书是一册引领您踏上雪域游玩、提供食宿地点并沿途讲述高原故事的向导。
书中具体介绍了旅游路线、旅游景点、旅游种类、交通方式；讲述了藏民族的吃住行及风俗习惯；主
要民间和宗教节日、内容、意义等等，内容丰富，包罗万象。
书中配有大量图片，印刷精美，便于携带。
　　西藏是一个令许多人充满诱惑的地方。
青藏铁路已经开通,行走西藏即将远离我们，那么我们走吧，让我们开始这段名副其实的天路之旅!世
界上海拔最高的铁路将带领我们穿越昆仑山、唐古拉山和念青唐古拉山三大山脉，沿青海湖、可可西
里、三江源、藏北草原、错那湖等著名景区蜿蜒而过。
本书将带你去感悟，体验，幻想西藏，它是超越了旅游的行走书，囊括了西藏最美的景点，收集了西
藏最深层的感动，凝练了西藏行走最扎实的攻略。
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终于通了　从心路到天路　通向西藏的列车时刻表　格尔木至拉萨各站海拔高度一览　青藏铁路世界
之最　青藏铁路九大观光站　前往高原的注意事项　青藏铁路疑难问题解答　青藏旅游咨询机构出发
吧　梦，从西宁开始　到格尔木看市蜃楼　玉珠峰，美丽而危险的少女　去楚玛尔河吧，藏羚羊在等
你　沱沱河，长江之源　布强格，静默的守护者　鹰也飞不过去的唐古拉　要塞安多　在错那湖与天
地融为一体　梦中的那曲　好地方，当雄　去羊八井泡温泉吧　魔幻拉萨
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