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内容概要

越来越多的人开始减肥和健身。
在这个追求健康的年代，头脑的健康尤为重要。
持久的、有强度的训练会使人的体格更加强健、优美；同样，经常性地思考，挑战自己的思维。
也会使人的头脑反应更加迅速、机敏。
    《头脑体操》已经出版12集了，我们得知有越来越多的人加入到这个“做”头脑体操的行列中来了
。
我们心中既兴奋又有压力：“如何让第13集《头脑体操》更有趣味和挑战性？
如何通过体操除去我们头脑中的赘肉，让我们的头脑更灵活？
”    　　在编写的过程中，作者常常从读者那里得到很多很好的建议，有的读者甚至把自己设计的题
寄给我们一起探讨。
作者把读者寄来的一部分题做了一些修改，此外，还加入了从前的几本书没有收录的题目。
作者把这些题目进行一些综合，并按照所能操练的头脑的能力进行分类。
这也是一个做头脑体操的过程呢！
    希望这本书对你每日的头脑锻炼、思维健康有所帮助！
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