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内容概要

我国老年人饮食存在哪些问题？
老年人科学饮食的原则是什么？
老年人常见的十大饮食误区是什么？
怎样才能吃出出寿？
本书是《现代人大众美食系列》之一，从春、夏、秋、冬四季分别帮老年朋友们吃出健康、吃出长寿
。
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