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内容概要

　　《破茧期:生命蜕变的关键十年》在为你的生命寻求神的旨意这本书中，杜布森博士向你保证神会
在你的生命中引导你做正确的选择；他告诉你如何学习寻求神的带领，综观你所经历的道路上的各种
状况。
你现在所作的决定，会在30年、40年，甚至50年后影响你。
杜布森博士将会帮助你学习如何做好的选择，从而在往后的生命中走一条蒙福的路。
你和神一起将会是所向无敌的组合——现在正是开始加入神的行列的时候了。
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作者简介

　　詹姆士·杜布森博士(Dr.James Dobson)，美国爱家协会(Focus on the Family)的创办人和会长，世界
知名的心理学家、家庭辅导专家、家庭教育学权威。
每天全世界有2亿多人通过17种语言4200多家电台收听杜博士的广播讲座。
杜博士和妻子雪莉有两个孩子，都已成为杰出人物。
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章节摘录

　　如果你的年纪介于16到26岁，那么这本书正是为你写的。
当然，我们也欢迎其他年龄层的读者共阅此书。
本书内容是针对那些正在经历所谓“关键10年”的人群。
　　人生中某些最具戏剧性、也最持久的改变，多半发生在这短短的10年之间。
它可以让一个与父母同住、同吃的小孩，转变为独立自主、扛起生活责任的成人。
这段时期所作的许多选择，往往会影响未来的50年，其中包括：职业的选择、婚姻的选择，以及建立
生命的价值观及原则等。
　　早年的过失与错误的判断会使人们更加意识到这段时期的重大意义；这些过失与错误会破坏随之
而来的一切。
就如砌砖工人必须相当小心，使底部的砖头保持绝对的垂直，否则当墙愈砌愈高，而底层却不稳固，
墙就会倾斜得愈大。
生命的情形也是如此。
　　关于这段重要的关键10年，使我想起几年前全家前往肯尼亚和坦桑尼亚的旅游经历。
旅游中最精彩的节目，就是游览美丽壮观的塞伦盖蒂国家公园。
在那里，许多著名的非洲动物无拘无束地漫游其中。
我们去的前一天一直下雨，路面没铺石子、十分泥泞，车轮深陷泥沼——非洲的泥浆。
若不是有位当地人开了一辆四轮驱动的卡车协助我们脱离困境，我们就得在大草原上待一整夜。
　　傍晚，我们开进一条更加残破、泥泞的路面上。
其中有一段路分为两条平行小径，长达几百米之后才又汇合，那是有的司机在当天早些时候为了避开
泥坑而另辟的新路，但我们却无从知道泥坑究竟位于哪条小径。
我们在岔口上考虑走哪条路。
如果弄错，很可能又被困住，还得睡在车上——没有晚餐、牙刷、冲浴设备，甚至没有水喝。
　　于是，17岁的儿子雷恩自告奋勇，要为大家解围。
“我到前面探路，”他说，“然后我会招手，让你们知道怎么走。
”　　同行的宣教士说：“雷恩，我不认为这是个好办法，谁知道草丛里埋伏了些什么。
”　　最后，我们终于选了一条看起来较好的路，而那条路也的确让我们顺利通过。
但是，当车子开到两径相汇的地方时，出人意料的事却等着我们：一只大公狮正蹲在路旁的草丛里。
它朝着我们滚动那双大黄眼珠，挑衅我们与它较量。
那些“大猫”们认为人类不过是一顿美味的晚餐。
它们可以在3秒内跃过100米，毫不迟疑地把任何傻得敢惹它们的城市人一口吞吃。
　　雷恩瞪着那只狮子，他很同意他应该待在车子里！
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媒体关注与评论

　　全美最受欢迎的心理学家杜博士，引导青年人迈向有意义的未来，16-26岁的人生必读。
　　探究关键十年是我毕生的心愿，我愿致力于帮助下一代的年轻人，并在青少年和成年人之间，搭
起一座和谐沟通的桥梁。
　　——詹姆士·杜布森　　21，是一个象征你由幼年时代最后转变为成人时期的神奇数字。
自此规则改变了，那个曾经将你排除在外的世界，已经为你而敞开。
　　然而，变成一个真正的成人的过程并非发生在一夕之间，事实上，是在十六至二十六岁之间慢慢
展开的。
在这个过程中，你会经历到极大的挑战与各式各样的问题。
在这个关键十年，你会感到孤单与无心理准备，你也会惊奇神对你的生命计划。
　　在为你的生命寻求神的旨意这本书中，杜布森博士向你保证神会在你的生命中引导你做正确的选
择；他告诉你如何学习寻求神的带领，综观你所经历的道路上的各种状况。
　　你现在所作的决定，会在30年、40年，甚至50年后影响你。
杜布森博士将会帮助你学习如何做好的选择，从而在往后的生命中走一条蒙福的路。
你和神一起将会是所向无敌的组合 —— 现在正是开始加入神的行列的时候了。
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