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内容概要

　　一本书的要花多少钱，定价可以衡量。
　　一本书所拥有的价值，却无法衡量。
　　买书的人在意花多少钱购书，读书的人在意他们付出的读书时间是否“物有所值”，出版者则在
意是否“问心无愧”地呈现最好的书。
　　所有的人都在用最宝贵的时间作筹码，希望自己的付出能换得回报。
人们渴望换回的是真知、是理想、是美好生活的源泉。
　　所以，我们不断努力。
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作者简介

　　陈维樑，香港注册心理学家，持有美国加州临床心理学专业牌照，获哀伤辅导及创伤压力专来认
可，为美国创伤压力专家学会会员。
在亚洲、美国及欧洲等地开展相关培训。
　　钟莠荺，香港注册社工，曾任职医院社工，后取得辅导教育硕士并赴美国费城参与短期家庭治疗
培训课程。
现职私人机构特约心理咨询顾问、成长课程教授兼导师，并正接受心理动力治疗方面的训练。
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媒体关注与评论

　　愿本书最终能为每一个哀伤者带来安慰和期盼、豁达与智慧。
　　“人在悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
但愿人长久，千里共婵娟。
”　　——苏轼　　“人间的追悼会，就是天上的发筵。
”　　——冰心
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