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内容概要

无论你是为优秀运动员提供服务与指导，还是为存在运动障碍的患者进行恢复治疗，你都需要对运动
学习和运动控制的概念以及应用原则有深刻的理解。
    《运动技能学习与控制》一书内容丰富、结构清晰、表述简明易懂，是一把极好的入门钥匙，帮助
你了解和掌握相关的基本概念、技术，并启动你进行深入的探索。
以此为基础，你将可以适应自身工作领域的各种需求，找到解决问题的具体办法。
    《运动技能学习与控制》的作者理查德·玛吉尔（Richard A.Magill）教授是国际知名的运动心理学
家，曾担任北美运动心理学会主席和国际运动心理学会执委。
    强有力的科研基础、深入浅出的叙述方式以及特有的实用性使得本书成为不可多得的经典之作。
它全面展示了当今运动学习与控制领域的研究内容和发展概况，把理论科学性和实践操作性近乎完美
地结合起来，是一部被世界各国广泛采用的教科书。
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作者简介

张忠秋博士，国家体育总局体育科学研究所研究员，博士生导师，国家体育总局运动心理重点实验室
主任，备战2004年雅典奥运会心理专家组组长，中国跳水科研委员会主任，美国加州州立大学访问学
者，中国体育科学学会运动心理专业委员会副主任委员，北京师范大学和河北师范大学兼职教授；多
次荣获国家体育总局奥运科研攻关与科技服务一等奖和科技进步二等奖及三等奖，在核心刊物上发表
专业研究论文40余篇，出版教材和译著8部；主要研究方向：运动心理训练，心理咨询理论与方法。
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