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内容概要

《篮球心理训练》旨在以科学的心理训练打造素质全面的优秀篮球运动员。
此书在美国备受奥尼尔等众多NBA有价值球员和著名教练员的青睐，因为它给予了运动员们终身受用
的启发和帮助。
    本书由美国著名教练戴尔·布朗（Dale Brown）和运动心理学家凯文·布基（Kevin Burke）合著。
内容通俗易懂，充满知识和乐趣。
他们从实战出发，介绍了各项心理战术，包括注意集中、团队训练、放松方法、信心树立和公平意识
等内容。
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作者简介

戴尔·布朗，教练，曾是一名杰出的大学生运动员，他在44岁时担任了中学的摔跤、橄榄球和田径队
的练习员。
在成为路易安那州大学的主教练之前，他曾担任过5年犹他州和1年华盛顿州立大学的助理教练。
1981年，体育新闻和国家广播公司体育机构提名布朗为美国国家篮球队教练，
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媒体关注与评论

　　“戴尔教育是一位充满幻想的领导者和老师，他掌握了世界顶尖水平比赛的真谛，把篮球与个人
生活联系起来。
他贴近现实并简单明了地讲述了这些真理。
”　　——比尔·沃尔顿（Bill Walton）入选篮球名人堂的运动员　　“戴尔·布朗关于篮球运动的知
识就是一部传奇的故事书。
直到今天，我仍在使用他所传授的这些知识。
”　　——沙奎尔·奥尼尔（Shaquille ONeal）三次获得NBA总决赛“最有价值球员”的称号　　在篮
球科学化训练方面，运动心理训练的作用和价值已得到业内人士的高度关注和普遍认可。
《篮球心理训练》一定会对我国篮球运动心理训练水平的提高起到积极的促进作用，它可以从心理方
面帮助我国优秀运动员充分享受篮球比赛的魅力和快乐，并在2008年北京奥运会上取得优异成绩。
　　——李元伟（亚洲篮球联合会主席，中国篮球运动管理中心主任）
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编辑推荐

　　本书是我国引进的首部篮球运动心理训练著作。
它内容丰富，通俗易懂，实用性强，受到了包括美国NBA著名运动员和教练员在内的专业人士的积极
认可与推荐。
相信该书一定会对我国篮球运动心理训练水平的提高起到积极的促进作用，可以从心理方面帮助我国
优秀运动员充分享受篮球比赛的魅力和快乐，并在北京奥运会上夺取优异成绩。
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