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内容概要

情绪是人类生活中不可缺的一个重要组成部分。
在20世纪70年代早期，关于情绪研究的信息非常少，心理学家们也大都回避情绪方面的研究。
斯托曼的《情绪心理学》，从1973年第一版到如今的第五版，历经30多年。
在这30多年里，情绪研究从最初的稀缺，到后来的深入发展，个中变化一一反映在《情绪心理学》不
同的版次里。
    最新的第五版《情绪心理学》，囊括了150余种情绪理论，分别从现象学、行为学、生理学、认知、
发展、社会、临床以及心理学之外的领域对有关情绪的理论进行了介绍，并尽可能纳入了更多最新的
实证研究资料。
    不论何种理论，也不管它来自于何种学科，如果不能在日常生活中得到反映和揭示，那么这一理论
的有用性就值得推敲，情绪研究也是一样。
作者有意识地将大量生活实例引入书中，探讨这些生活实例的理论基础，将读者带入一个生动的情绪
世界。
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作者简介

作者：（新西兰）斯托曼
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媒体关注与评论

书评情绪是以人的内在体验为载体而成为驱使人如何行动的动力。
它是人们悲欢离合、成功失败的心理标尺。
它经常出现在人的心理生活的前沿，左右着人们的精神状态，驱使人们去行动。
    情绪是人的一种主观的状态，它是人们自我意识的核心。
它的复杂适应机制对人可以有利，也可以有害。
然而社会环境的复杂性并不因它对人们的不利而被我们的情绪所改变，有时候，社会规则要求我们与
不良环境妥协，这就要求人们对所发生的情绪做适当的处理和调适，这样，情绪将成为人类生存的重
要的精神资源。
                                           ——孟昭兰    一本书要花多少钱，定价可以衡量，一本书所拥有的价值，却无法
衡量。
    买书人在意花多少钱的购书，读书人在意他们付出的读书时间是否“物a有所值”，出版者则在意是
否“问心无愧”地呈现最好的书。
    所有的人都在用最宝贵的时间作筹码，希望自己的付出能换得回报。
人们渴望换回的是真知、是理想、是美好生活的源泉。
所以，我们不断努力。
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编辑推荐

《情绪心理学:从日常生活到理论》(第5版)覆盖面非常之广，囊括了150余种情绪理论，分别从现象学
、行为学、生理学、认知、发展、社会、临床以及心理学之外的领域对有关隋绪的理论进行了介绍，
并尽可能纳入了更多最新的实证研究资料。
心理学来自于日常生活，也必将回归到日常生活当中。
该书很好地贯彻了这一原则，每章均以日常生活的实例引出将要探讨的主题，结尾处又以日常生活中
的应用性问题结束，将所探讨的主题又引回到日常生活之中。
这一方面加深了读者对相关内容的理解，另一方面则促进了情绪理论在日常生活中的应用。
总而言之，该书是一本优秀的有关情绪心理学的教科书，也是从心理学、医学、教育学、认知科学、
社会学、人类学等领域来研究情绪的研究者应该阅读的一本参考书。
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