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内容概要

随着人们对素食爱好的日渐提升，素菜的烹饪款式及制作方法也随之日渐显少。
如何让家中的素菜菜盘变得丰富起来，这可真让不少家庭主妇费了一番脑筋。
其实，你大可不必自己一个人在家如此煞费苦心，只要你翻阅一下本书，你那困难马上就能迎刃而解
。

以前去吃喜酒，主人备的素桌边一桌都坐不满是常有的事；现在去到宴客会场，情况不一样了，可以
明显发现坐素桌的人越来越多，原因跟素食文化形成潮流不无关系，素菜做得越来越精致、好吃也是
很大的因素。
 
在这本书中，素菜依“主菜”、“配菜”、“小品”、“羹汤”，“甜点”进行分类，简单组合可呈
现家常简朴的风味，适合家居享受或好友小聚的场合，让大家能吃的素雅而美味；需要大宴宾客的时
候，全套多样的搭配也能让彼此宾主尽欢又不失面子。
 
根据场合、口味、时间挑选菜式的同时，也可以参考食材营养分析、选购原则，在使用材料及菜式口
味上另外做组合及变化；轻轻松松就能在家中落实素朴的美味！
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章节摘录

插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<百变经典美味素家常>>

媒体关注与评论

书评160道素味菜色，在家轻松落实朴素新风味！
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编辑推荐
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