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内容概要

　　在《心理治疗师之路（第3版）》中淋漓尽致地勾画了治疗师的精神境界，让人们看到心理治疗
师的工作处境和心灵历程，灵魂撞击时的波澜壮阔的场面：在沉默中等待，在谩骂中镇定，在困难中
坚挺，承受限制和压抑的痛苦，职业的倦怠，不眠的煎熬。
在心灵的治疗旅程中，犹如海洋容纳百川一样，心理治疗师包容心灵受伤者的怨恨、忧伤、愤努甚至
绝望的情绪。
他们用倾听、宽容、理解和共情的能力，奉献自己的诚挚、善良的心灵，诱导受伤者走出歧途，走出
低谷。
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作者简介

　　杰弗里&middot;科特勒是在心理和教育领域里最多产的作者之一，他已经写了50本题材广泛的著
作。
他为辅导员和治疗师写12本教科书，这些书被世界各地的大学所采用。
他还为从业心理治疗师和教育者创作了12本书，其中受到高度关注的著作包括《不完美的治疗师》
（The Imperfect Therapist）、《慈悲的治疗》（Compassionate Therapy）、《超越责备》（Beyond
Blame）、《眼泪的语言》（TheLanguageofTears）、《最后的受害者》（The Last Victim）、《改变你
生活的旅行》（Travel That Can Change Your Life）、《糟糕的治疗》（Bad Therapy）、《保持长久的改
变》（Making Changes Last）和《餐桌旁的木乃伊》（TheMummy at the Dining Room Table）。
 科特勒已经是有30年经验的治疗师。
他在包括学前学校、中学、心理健康中心、危机中心、大学、社区大学和私人开业等各种的机构中，
作为教师、辅导员、治疗师而工作。
他曾在秘鲁（1980）和冰岛（2000）被聘为富布莱特学者（Fulbright scholar）和高级演讲师，并且作为
特聘教授在新西兰、澳大利亚、香港、新加坡和尼泊尔工作过。
科特勒目前是美国加利福尼亚州立大学咨询系的教授和系主任。
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书籍目录

第一章　来访者和治疗之间：他们如何相互影响在本土治疗中个人力量的影响治疗师的信念与积极的
实慰剂效应文化、社会和政治的背景来访者在改变过程的同险治疗师的危险治疗师的易感性绩效的压
力第二章　为权力和影响而斗争自发的模仿学习作为专业模范的治疗师在无所不能和人类的局限性这
间寻找平衡导师的人格力量理想的治疗师模式治疗中模仿学习是如何发挥作用的权力的运用第三章　
个人生活与职业生活角色的融合噢，你是治疗师吗冒险和亲密做好事治疗师的自我治疗采纳我们自己
的建议我们学到的知识自我爆露的适当使用和滥用对家庭的不良影响个人的修辞和专业工作治疗师的
人性化层面第四章　心理治疗工作的艰辛专业内艰辛内容初出茅庐者的特殊问题职来危害不眠之夜压
力的源泉单向的亲密感抑制自恋疲劳工作狂治疗师徒劳无功孤立冲突金钱第五章　病人考验我们的耐
心&hellip;&hellip;第六章　厌倦和倦怠第七章　对自己说的谎言第八章　治疗师可选择的治疗方法第九
章　走向创造性和个人成长参考文献
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媒体关注与评论

　　本书淋漓尽致地勾画了治疗师的精神境界，让人们看到心理治疗师的工作处境和心灵历程，让人
们看到灵魂撞击时的波澜壮阔的场面：在沉默中等待，在漫骂中镇定，在困难中坚挺，承受限制和压
抑的痛苦、职业的倦怠、不眠的煎熬。
　　&mdash;&mdash;译者
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编辑推荐

　　《心理治疗师之路（第3版）》作者加利福尼亚大学教授杰弗里&middot;科特勒有30多年心理治疗
经验，他对自己的临床实践具有丰富的真实感受，而且也走访和调查了同行从业人员的状况。
他不仅是熟练的心理治疗师，而且在心理治疗领域的许多重要著作。
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