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内容概要

人们都知道姜是一个宝，不但可以作为调味料食用，还对不少疾病有一定的防治作用。
不过，像本书这样，利用如此大量篇幅详细介绍姜的用途的却不多见，读了之后一定会讼您大开眼界
，知道姜还是老的辣！
　　    现如今，人们越来越注意到健康对于每一个人的特殊性，只有拥有了健康的身体才能违心于事
业，创造出幸福、快乐铁生活。
因此，基于人们越来越关心自身健康这一点，本书将生活中最常用、最普通的食物与健康相结合，从
生活的各个角度来引导人们用最简单的方法获得最有价值、池有用的生活方式。
　　    本书科学地阐述了姜的实用功效，清晰地列举了常见病的姜疗法，全面展示了姜的特殊保健、
怡情、养生等功能，真诚推荐了从生活中悼念、整理的关于姜的奇妙效用。
　　    本书图文并茂，既有科学作依据，也有生活实践作畏证，轻松阅读，受益无穷。
姜疗法不仅对治疗些疾病特别有效，还具有健身和美容作用。
姜在生活中有非常多小录用。
姜，是餐桌上常用的调味佳品，您可以根据个人口味和需要，依据本书中的食谱，用姜调制出多种可
的菜肴。
　　  掌握姜的养生法则，吃出品味，吃出健康！
适量食姜促健康，巧妙使用化难题；食疗西方疗疾病，科学保健有奇效！
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