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前言

怀孕，每一位女性最期待、最渴盼的幸福时光，拥有一生中最骄傲、最美丽的曲线。
     当获知自己体内有一个小生命开始孕育的那个时刻起，一种由衷而生的激情，一种庄严神圣的感觉
便会涌上心头。
从此，心头上有了一份牵挂，生活中有了一种希冀。
从此，身体的每一根神经都牵挂于那个在肚子里慢慢成长的神奇生命。
怀孕女人的内心，惊喜和惊愕同在——惊喜于一个生命的到来，惊愕于对自己身体的无知。
     在这美丽动人的40周历程中，相伴准妈妈的不仅是将为人母的喜悦和骄傲，还有很多麻烦和疑虑时
时在困扰。
怎样轻松、平安、顺利地走过孕育小宝贝的生命历程?这是每一位将为人母者所迫切想知道的。
     本书以图文并解的形式，由积累四十余年产科经验的专家为您提供全面的、系统的、权威的孕期指
导，伴随准妈妈从妊娠第一周到最后一周。
告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养以及在生活中应该注意的事项，全
方位细心呵护准妈妈和宝宝一起成长的每一天，伴随准妈妈和宝宝在妊娠中的每一分钟。
     本书将告诉准妈妈在孕期中不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消您在孕育过程中的全部顾
虑，使您轻松愉快地度过一段奇妙之旅。
相信从怀孕到初为人母的这段经历必将成为您一生中最美妙的回忆。
     不一样的孕育，不一样的未来!本书是送给所有准妈妈的最好礼物，准妈妈最可信赖的孕期指南。
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内容概要

积累四十余年妇产科经验的专家为您提供全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠第一
周到最后一周。
提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、在生活中
应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
配以插图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。
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章节摘录

为人父母真是一件快乐的事．那些不曾亲身经历的人永远都无法体会其中的乐趣。
但另一方面，这也是一件相当不容易的事，其中的辛苦同样是非亲身经历者难以想像!当你开始觉得二
人世界好像缺少了点什么，如果有个孩子能围绕在身边一定充满幸福感；那么你需要知道，在孕育一
个小生命之前，到底应该怎么做。
这时，你需要从心理、生理和物质等各方面做好准备，从现在起你将经历生命中最大的变化，从现在
开始你将进入一个全新的时期，你将成为一个孩子的妈妈。
做好准备了吗?那么，就从现在开始吧!专业建议。
过去，大家都只强调怀孕期间的身心健康。
现在．大多数医生则认为，要维持整个孕期的健康．就应该不只看真正怀孕的这9个月。
据世界卫生组织报告抽检结果表明，即使在孕妇各种检查、诊断结果均为正常的情况下，仍有2％的
胎儿出生后．会出现某些方面的异常。
因此，对于准备怀孕的女性来说，如何在怀孕前做有计划的优生怀孕，实在是一个不得不引起重视的
问题。
所以,完整的怀孕期间，应该扩充到12个月．其中包括至少3个月的怀孕准备期。
在这个准备怀孕的期间内，将自己的身心健康维持在巅峰状态．对你未来有一个健康顺利的怀孕过程
．以及孕育一个健康的宝宝来说，绝对助益良多。
P10-11
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编辑推荐

迎接天使，你准备好了吗?怎样轻松、平安、顺利地走过孕育小宝贝的生命历程?孕期中，你不知道什
么？
想知道什么？
应该知道什么？
⋯⋯积累三十余年妇产科经验的全国著名妇产科专家在《40周孕期全程手册》中统统会告诉你！
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