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内容概要

这是一本以学校工作者、心理学家、社工、咨询师等心理健康专业人员为对象的治疗参考书。
    这是一本以学校工作者、心理学家、社工、咨询师等心理健康专业人员为对象的治疗参考书。
本书结合心理健康专业人员，特别是学校的心理学工作者的具体情况，对在校学生可能出现的各种问
题加以总结，以30个问题的形式把这些学生的常见问题给予界定，并提供了具体的治疗方案。
本书采用菜单式的结构，读者可以根据需要，为每一个需要帮助的人制定长期目标和短期目标，并根
据目标选择具体的干预方案。
书中的各种干预措施具有很强的操作性和针对性，兼收并蓄，博众家之长，适合一线教育工作者的需
要。
     本书的许多干预方案需要家庭、社区、学校及特定咨询机构的配合，是一项系统工程。
这恰好反映了当今社会倡导之精神，即帮助学生要全社会的努力。
希望通过本书的出版，促进不同机构间专业人员的合作，促进我国心理健康工作的专业化和规范化。
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