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内容概要

在20世纪60年代出现的正规的治疗计划，到90年代已经成为各种心理健康服务的重要组成部分。
为了符合保健组织联合委员会(JCAHO)的标准，帮助案主获得第三方的偿付，治疗计划必须具有特定
的目标、问题的界定、客观的说明、干预的实施，必须使治疗计划个性化来满足案主的需要、目标，
而用来描述案主改善的过程是可以进行测量的。
　　本书的目的就是澄清、简化、改善和促进治疗计划过程，有效地应付在获得第三方的委托时伴随
而来的障碍。
本书也为临床医生提供了一个框架，使他们在遇到挑战性的案例时制订出一个有效的进程。
    临床工作者现在必须记录在治疗中做了什么、将来有何计划，以及预期的干预结果是什么。
这套心理治疗指导计划系列中的书籍可以帮助治疗师有效而专业地完成这些文件的书写。
这套心理治疗指导计划系列的规模正迅速扩大，它的治疗指导计划涵盖众多领域，如：儿童、青少年
、夫妻、雇员指导、家庭治疗、团体治疗等等。
心理治疗指导计划系列包含1000多份已完成的心理治疗进程记录，针对的是在成人、青春期少年与儿
童等特定治疗中存在的问题。
这套丛书的目的在于为治疗师提供所需要的资源，使治疗师能够在这个崇尚说明的时代为患者提供高
质量的关怀。
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