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内容概要

治疗师在处理夫妻关系问题时经常会遇到一些普遍问题，为了促进对这些普遍问题的分析和治疗，作
者写出了这本《夫妻治疗指导计划》。
    夫妻关系的问题不仅是夫妻俩自己的事，而且也会引发一系列的个人问题。
治疗师们无论是处理成人还是儿童的问题，都必定会遇到夫妻关系或婚姻问题。
因此，本书不仅对那些存在夫妻关系问题的人有用，而且也给治疗师们在治疗其他关系问题时提供了
一个辅助手段。
    有时候，夫妻间冲突的减少会有利于减轻个人问题或者家长问题。
当患者面临双重诊断时，治疗师就必须尽可能地了解个体或童年期的问题（心理病理学）及其相应的
治疗方法。
有关这些方面的信息有助于治疗师处理夫妻关系问题以及个体或者家庭问题。
    为了达到这些特定的目标，本书界定了一些治疗目标和几种可供选择的治疗程序。
然而必须强调的是，一种治疗指导计划并不足以完全替代临床训练或者专业诊断，某个治疗目标的达
成将建立在每个个体治疗案例的细微差别之上。
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