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内容概要

在《短程心理治疗实践》的前一版本中，提到了心理治疗的折衷主义方法。
对于一个给定的案例，任何看起来适合并且有研究证据支持的方法都可以使用。
作者自己的观点是，大部分能够获得积极结果，但是形式不同理论的心理治疗方法都包含共通的治疗
性因素，因此，在治疗过程中，这些治疗性因素非常重要，《短程心理治疗实践》对此做了特别地强
调。
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