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内容概要

格式塔治疗是一种以现象学为指导的存在主义疗法，是主要的心理治疗流派之一。
本书最大的特点是汇集了众多著名的格式塔心理治疗师和咨询师多年深厚、丰富的实践经验，全面系
统地介绍了格式塔疗法的实用技术。
此外，为了帮助读者更好的领会和掌握这些技术，书中还不时穿插了一些启示性建议以及案例片段解
析。
    相信阅读完本书所描述的整个治疗历程，必将对读者的治疗师或咨询师旅程有所启发和帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<格式塔咨询与治疗技术>>

作者简介

作者:(英)PHIL JOYCE

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<格式塔咨询与治疗技术>>

书籍目录

第一章 治疗历程的准备 治疗室的准备和治疗师自身的准备 初交会见来访者 解释格式塔治疗的作用原
理 治疗协议 确定不适合治疗者 对治疗会谈进行记录 总结 推荐书目第二章 现象学和场理论 现象学探
索方法 悬搁 描述 水平化或同等化 强烈的好奇心 临床应用 场理论 总结 有关现象学的推荐书目 有关场
理论的推荐书目第三章 觉察力 探索觉察力 觉察区域 关系觉察力 体验循环 对现实存在的觉察 改变的
悖论 总结 推荐书目第四章 治疗关系的建立 工作联盟 对话式关系 参与 肯定 融入 沟通中的融入 开放式
交流的愿望 临床案例 在对话式关系中工作 现象学方法与对话 总结 推荐书目第五章 评估与诊断 评估
的是联结的一部分 初始评估对合格的专业性反应至关重要⋯⋯第六章 治疗注意事项第七章 加强支持
第八章 试验第九章 调整接触模式第十章 未完成事件第十一章 移情与反移情第十二章 躯体过程与退行
第十三章 实践要略第十四章 宏场第十五章 治疗历程的终结参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<格式塔咨询与治疗技术>>

编辑推荐

相信阅读完《格式塔咨询与治疗技术》所描述的整个治疗历程，必将对读者的治疗师或咨询师旅程有
所启发和帮助。
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