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内容概要

　　服装搭配是一门非常有趣的学问，有人说穿好服装是一件很容易的事，我们从5岁起就学会了给
自己穿衣。
但也有人说穿好衣服是一件很难的事，我们每个人一生穿衣几万次，看别人的服装上百万次，用一生
的精力和经验还是对它琢磨不透。
　　事实上，只要你略懂一些服装搭配基本的规则，一些简单的技巧，你每天就可以创造奇迹。
你将发现你能将一些简单的不贵重的服饰，轻而易举地配出不一般的效果。
　　本书介绍了200款服装服饰的搭配，介绍了美好的搭配、良好的视觉冲击是怎样产生的。
以精辟、精确、容易实践为特点，指导意义极强，使学习的人立即能够掌握“需要多年摸索”的看似
复杂的简单道理。
本书特别适合追求职业成功与高品质生活的国际都市化女性，也适合各国从事女性形象设计的专业人
员。
　　《幽兰女社教材系列丛书》之一，国际都市女性着装经典搭配200例。
本书介绍了两百款服装的搭配，介绍了美好的搭配、良好的视觉冲击是怎样产生的。
但有品位的着装还有更多的内容，例如如何掌握在不同的时间地点场合有合适着装，如何表达个人的
风格，如何用服装修饰自己的体形等，本书将在这里一一介绍给大家。
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作者简介

　　张乐华，博士，幽兰女社、雅竹男社、创办人、社长，形象、气质、修养教育研究专家，美国新
泽西州医学院，病理研究博士，美国路易丝安那大学，生物学硕士，首都医科大学学士。
 张乐华博士根据发达国家女性教育的先进经验和教程，结合中国文化，成功地研究出帮助中国女性成
长、成熟、成功、提升魅力的五大系列（100小时）培训课程，并独立研发个人综合素质测评。
幽兰女社在过去3年中对数百名成功妇性和近百个企业的员工进行了培训。
经过培训的女性能够迅速提升自己，在短时间内获得美好的外表，职业的风范、优雅的举止和自信的
人生态度，并获得上乘的品位和修养。
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