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内容概要

“青春期”！
只要听到这三个字，就会让许多父母不寒而栗。
自卑、叛逆、性诱惑⋯⋯，各种危机接踵而来，让原本美好的亲子关系，在一夕之间全变了样！
在本书中，家庭畅销书作家史葛利根据自身的经验和多年来的研究，为家有青少年的父母提供下列有
效的建议：尊重青少年的三种方法；解决冲突的妙方；制定民主、互重的家庭合约；与子女发展亲密
关系的十个点子；为青少年寻觅良师。
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作者简介

史葛利，现任美国“今日家庭”机构总裁，美国伯特利学院硕士，大学时代专攻心理学，是多本家庭
畅销书作家，著作有《爱的语言》、《爱家男人无价宝》、《如何抓住你妻子的心》、《如何抓住你
丈夫的心》、《祝福》等。
史葛雷，史葛利的长子，丹佛神学院辅导硕士，加州百育大学临床心理学博士，与妻子及两个女儿居
住在密苏里州。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春期孩子的心，我懂！�>>

书籍目录

第一章 让青春期成为生命中最美的时光第二章 尊重青少年的三种方法第三章 降低愤怒的四个步骤第
四章 沟通从倾听开始第五章 解决冲突的妙方第六章 制定民主、互相尊重的家庭合约第七章 与子女发
展亲密关系的十个点子第八章 从痛苦中发掘益处第九章 如何维持或恢复贞洁第十章 为青少年寻觅良
师第十一章 当青少年行走在黑暗中第十二章 荣耀地离家
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媒体关注与评论

书评《爱的语言》畅销书作者史葛利与儿子联合执笔，教你如何赢得青春期子女的爱，建立更美好的
亲子关系。
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编辑推荐

“青春期”！
只要听到这三个字，就会让许多父母不寒而栗。
自卑、叛逆、性诱惑⋯⋯，各种危机接踵而来，让原本美好的亲子关系，在一夕之间全变了样！
在本书中，家庭畅销书作家史葛利根据自身的经验和多年来的研究，为家有青少年的父母提供下列有
效的建议：尊重青少年的三种方法；解决冲突的妙方；制定民主、互重的家庭合约；与子女发展亲密
关系的十个点子；为青少年寻觅良师。
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