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内容概要

新懒人不是传统意义上的懒惰、松散、不求上进、也不是拖沓、没有效率、好逸恶劳的代名词。
它的宗旨是“人生得意须尽懒”，本着简洁的理念，崇尚新世纪里的崭新生活方式。
它要求每一位以新懒人主义为终身奋斗目标的杰出人士能够深入学习删繁就简的生活与工作技巧，从
而可以从容驾驭去芜存菁的攻略秘术，最后达到如鱼得水的返璞归真境界。
新懒人主义的目标就是清新、单纯、自然、健康快乐的高质量的新生活。
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作者简介

安妮·法雷尔，职业指导大师，畅销书作家。
曾做过电视台兼职编剧、广告公司创意部主管。
1995年，法雷尔认识到大多数人（包括他自己）对工作与职业的认识存在严重的缺陷，辞去了德州电
器品牌部经理的职位．倡导一种全新的工作和生活的思维方式，称之为新懒人运动（Dawdler Nim
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