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内容概要

本书被《美国精神医学杂志》评为10本最具影响力的教科书之一。
    本书分别论述了11个疗效因子，探讨了各个治疗阶段的团体现象和治疗师使用的技巧，并提供了大
量的临床研究案例。
书中的理论观点多元化，对人际互动与团体动力的描述和分析是此书的精髓。
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