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内容概要

　　本书提供了大量具体的治疗技术，既包括认知治疗的传统技术，又包括这一领域涌现的最新治疗
技术。
针对每项技术，作者都提供了清晰生动的案例对话、来访者使用的自助表格以及对家庭作业的具体建
议。
认知治疗技术的创始人贝克在本书英文原著出版后写道：“这是一本认知治疗策略和技术的宝典，它
提供了治疗师进行有效认知治疗的所有工具。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<认知治疗技术>>

作者简介

　　Robert L.Leahy，哲学博士，国际认知心理治疗协会主席，纽约美国认知治疗研究所的创始人及主
任，美国康奈尔大学医学院精神病学系临床心理学副教授，《认知心理治疗杂志》前任编辑。
Leahy博士最近出版的专著有《认知治疗：基本原理与应用》、《认知治疗实践》、《抑郁症及焦虑障
碍的治疗计划和干预》与《克服认知治疗中的阻抗》、《双相障碍：认知治疗方法》、《认知心理治
疗的临床应用》。
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利清单本章表表3.1 评估假设、规则和标准表3.2 自助表:监控你的假设、规则和标准表3.3 考查并挑战“
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