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内容概要

　　本书主要是为初次实践家庭治疗理论的人而写的，针对初学者的情况，着重介绍了实施家庭治疗
过程的几个主要环节，如初会谈前的准备、初次会谈、评估、确定治疗的重点、基本的治疗技术、如
何打破治疗的僵局，以及如何结束治疗。
此外，本书还介绍了在帮助不同类型的家庭时，初学者应注意的问题，可以说本书是初学者进行家庭
治疗实践活动的行动指南。
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第一章 步入家庭治疗：迎接挑战准备开始处理焦虑与自信问题治疗师的发展阶段对治疗工作的痴迷小
结第二章 初次会谈前的准备如何面对家庭对治疗的期望和焦虑与来访者初次接触时的注意事项应该了
解什么信息谁应该参与治疗初步的假设第三章 初次会谈建立治疗关系：怎样介入来访者建立信任确定
来访者对治疗的期望诱发动机处理管理性事务小结：第一次会谈及后续会谈第四章 实施评估的准则初
始评估可能的危害对特质滥用的评估整体社会心理评估小结第五章 确定治疗的重点制定初步的治疗计
划确定问题清单审查问题存在的历史和先前/现在接受的治疗分析案例并运用DSM-IV多维评估进行诊
断确定长期治疗目的选择治疗形式、目标和干预手段决定治疗持续时间和频率考虑向外部资源进行转
介小结第六章 基本的治疗技巧⋯⋯第七章 与家庭和儿童一起工作第八章 夫妻治疗第九章 有心理疾病
患者的家庭第十章 打破治疗的僵局第十一章 结束治疗第十二章 家庭治疗的未来：实习临床医生的相
关问题参考文献
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