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内容概要

用100道汤水药膳美食养护一身；用方便快速的烹调方法吃出健康；用简单的药材滋补出非凡的疗效！
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章节摘录

插图
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编辑推荐

浓情呵护一身养生汤，顾名思义，这是一本介绍如何制作养生汤的烹饪书籍。
但是，除了烹饪方法，本书还对各种养生汤的疗效和适用对象也分别进行了介绍。
书中除了有文字介绍，还配有大量精彩菜图片，版页设计精美，让人看了赏心悦目。
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