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前言

　　这本书的对象是学习心理学咨询课程、咨询师培训课程、人类服务和心理健康课程的本科生、研
究生。
本书介绍了当代心理治疗体系的主要概念，还介绍了在咨询实践中的一些伦理和职业问题，其目的是
教给学生如何明智地从各种理论和技术中进行选择，这可以帮助他们建立个性化的咨询风格。
　　我发现学生们喜欢对当代各种咨询和心理治疗方法的综合介绍。
他们还一致认为咨询中的第一门课程在与自己结合起来时意义很大。
因此，我强调对本书材料的实际运用，并鼓励读者思考。
对本书的使用既是个人的学习经验，也是职业的学习经验。
　　在第七版中，我努力保留学生和教授认为对他们有益的地方：对每种理论及其实践意义介绍简洁
，通俗易懂，富于个人风格，以及内容全面。
我在介绍理论时注意了准确和公平。
同时还致力于简单、明确和简练。
由于许多学生在学习每一种治疗方法时希望得到补充阅读的建议，因此我在每一章的结尾都加入了一
个阅读清单。
　　这一版对材料进行了更新，对讨论进行了完善。
第一部分的内容是心理咨询和治疗实践中的基本问题。
第一章对本书进行了概述，然后在第二章介绍作为个人和治疗师的咨询者。
在介绍理论概念和咨询技术之前介绍这部分材料是合适的，因为在全书中咨询师作为个人的作用都是
被强调的。
第三章向学生们介绍了咨询实践中一些关键的伦理问题。
　　第二部分是对11种咨询理论的介绍。
每一章的组织结构都是相同的。
学生们很容易对各种模式进行比较和对照。
这一结构包括关键概念、多元文化视角、总结和评价。
在第七版中，第二部分的六章都进行了重写，以反映当前的趋势。
阿德勒疗法、来访者中心疗法、行为疗法、认知行为疗法、现实疗法、家庭系统疗法都做了大量修改
。
其他章做了相对较小的修改，以使内容是最新的。
修改是根据每一种理论中专家的建议进行的。
专家和审阅者对这一版内容的增删都提供了建议。
我将介绍理论的重点放在每一种理论的当前趋势和近期发展上。
　　本版增添了关于后现代治疗方法的新章节(第十三章)，介绍了社会建构主义、集中于答案的简短
疗法、谈话疗法。
第十二章也做了全面修改。
在这一章中，对女权主义疗法的介绍与对其他理论的介绍视角不同，它讨论如何将女权主义疗法的思
想和技术与各种理论结合起来。
　　介绍理论的这11章都包含各理论的关键概念、理论评估以及应用。
而且，特别注意了从多元文化视角对每一个理论进行评估。
每章都包含总结和评价部分，这使读者更容易对各种理论进行比较。
各章后面附有最新的阅读清单和参考文献，它们可以帮助学生进一步扩充知识面。
　　在第三部分通过理论整合和个案实践，帮助读者将各种概念有机结合起来。
第十五章将11种理论的主题结合在一起。
这一章的观点是咨询实践的整合方式要满足在不同环境中各种来访者群体的需要。
大量表格及其他整合材料帮助学生对11种理论进行比较。
这一版更强调为创造性地整合治疗模式提供一个框架，为学生开始形成自己的整合和个性化咨询哲学
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提供指导。
　　“斯坦的个案”也出现在第十六章，因为它可以帮助读者看到各种技术在咨询过程的各个阶段运
用在同一个来访者身上。
这一章着重于各种治疗的整合，运用一个思维、情感、行为模式，很好地介绍了将各种理论运用于一
个个案的情况。
　　本书可以以灵活的方式使用。
一些教师可以按照本书章节的顺序教学。
　　也有一些老师喜欢从介绍理论的章(第二部分)开始，然后再介绍个人特点和伦理问题。
这些章节可以以任何合理的顺序教授。
第一章为读者如何使用本书提供了一些建议。
　　在这一版中，我努力将我在讲授咨询理论和实践时最有效的方面结合进来。
　　新修改和扩充的《心理咨询和治疗经典案例》(第六版)，11种治疗理论的专家对露丝的个案进行
了实践。
那本案例的书可以是这本书的补充，也可以是独立的。
　　杰罗得·科瑞
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内容概要

　　《心理咨询与治疗理论及实践》(第7版)作者Gerald Corey为加利福尼亚大学著名教授，美国心理
咨询和治疗专家。
本书已被译为阿拉伯文、印度尼西亚文、葡萄牙文等多种语言。
书中介绍了咨询实践中的基本问题、咨询理论和技术，以及各种咨询理论和方法的整合与应用。
 这本书的对象是学习心理学咨询课程、咨询师培训课程、人类服务和心理健康课程的本科生、研究生
。
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作者简介

　　科瑞，博士，心理学家，职业心理医生，美国心理协会会员（心理咨询）。
著有《咨询和心理疗法的理论和实践》、《综合咨询艺术》等。
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书籍目录

第一部分 咨询实践中的基本问题第一章 绪论引言我的立场对阅读本书的建议各章理论的介绍关于斯
坦的个案第二章 咨询师：个体与专家的咨询师引言作为一个治疗师的咨询师对咨询师的个人咨询咨询
师的价值观和治疗过程成为一个有效的多元文化咨询师初始治疗师面临的问题小结第三章 咨询实践中
的伦理问题引言将来访者的需要放在自己的需要之前伦理决策知情同意的权利保密的各个方面多元文
化中的伦理问题测量过程中的伦理问题咨询实践中的双重和多理关系小结第二部分 咨询理论与技术第
四章 精神分析疗法引言关系概念治疗过程应用：治疗技术与步骤荣格的人格发展观当代趋势：客体-
关系理论，自我心理学和人际关系精神分析多元文化视角下的精神分析疗法小结和评估第五章 阿德勒
疗法引言关键概念治疗过程应用：治疗技术与步骤多元文化视角下的阿德勒疗法小结和评估第六章 存
在主义疗法引言关键概念治疗过程应用：治疗技术与步骤多元文化视角下的存在主义疗法小结和评估
第七章 以人为中心的疗法引言关键概念治疗过程应用：治疗技术与步骤多元文化视角下的人为中心疗
法小结和评估第八章 格式塔疗法第九章 行为疗法第十章 认知行为疗法第十一章 现实疗法第十二章 女
权主义疗法第十三章 后现代疗法第十四章 家庭系统疗法第三部分 整合与应用第十五章 整合的视角第
十八章 案例：用整合的方法治疗斯坦
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媒体关注与评论

　　本书介绍了当代心理治疗体系上的主要概论，还介绍了咨询实践中的一些伦理和职业问题，其目
的是教给学生如何明智地从各种理论和技术进行选择，这可以帮助他们建立个性化的咨询风格。
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编辑推荐

　　《心理咨询与治疗理论及实践》(第7版)介绍了当代心理治疗体系上的主要概论，还介绍了咨询实
践中的一些伦理和职业问题，其目的是教给学生如何明智地从各种理论和技术进行选择，这可以帮助
他们建立个性化的咨询风格。
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