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内容概要

本书中各种沐浴方法采用的都是纯天然、最经济的原料，这些原料保证你消费得起，并且是触手可及
的。
    也是一本好书,好好的SPA你自已吧,书在家中没法照片哦!    人们对SPA不停的探求，其实也是人们追
求自然、回归自然的一个过程。
    人类本来就是属于大自然的，随着人类开创所谓的文明后，人们就开始脱离自然。
文明越进步，科技越发达，物质生活水平越提高，人们的心灵家园越显荒芜。
因此，人们要回归自然，找回真正属于自己的灵魂。
SPA浪潮也是在这样的背景下掀起的。
    回归自然不是让我们重新回到原始时代，而是用人类高度的智慧，可以把大自然的素材重新带回我
们的生活中。
SPA就可以让我们重新回到大自然母亲的怀抱，让它来温暖和安定我们的心灵。
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