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内容概要

　　《心理障碍临床手册》(第3版)内容涉及惊恐障碍、创伤后应激、社交焦虑障碍、广泛性焦虑障碍
、强迫症、抑郁症等14种心理治疗工作中最常见的障碍治疗。
对于不同障碍或问题的治疗，作者从如何激发来访者动机，到治疗的不同阶段采用何种方法、技术及
工作重点等方面，均进行了详细论述，每章还配有相关的治疗案例，以使读者能够对相关理论及技术
应用的操作细节能够真正有所理解。
这对于中国的专业人员学习和提高对不同障碍的把握与治疗将非常有益。
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作者简介

　　David H.Barlow1969年于美国佛蒙特大学获得博士学位，到目前为止，已经发表了400余篇论文或
者是章节文章，编著书籍超过20本，探讨内容主要包括焦虑障碍、性问题以及临床心理学研究方法论
这几个方面。
他的著作包括《个案实验研究设计：研究行为变化的策略》第二版，《变态心理学：一个整合的方法
》第二版，最近是《科学的实践者：管理焦虑时代的研究与责任》第二版，和《焦虑及其障碍：焦虑
和惊恐发作的性质和治疗》第二版。
巴洛博士是密西西比工知疗中心的前任精神病学教授，美国布朗大学精神病学和心理学前任教授。
他建立了临床心理学实习医师制度以及具体的培养计划。
他还是奥尔巴尼大学、纽约州立大学心理系的杰出教授，纽约州立大学恐怖与焦虑障碍中心主任。
目前， 他是波士顿大学心理教授、精神病学研究教授、临床培训系统主任，焦虑及其相关障碍治疗中
心主任。
　　巴洛博士是美国心理学会2000年“应用心理学杰出科学奖”的获得者，他还是美国心理学会科学
临床心理学分会第一届年度科学传播奖和临床心理学分会杰出科学贡献奖的获得者。
他还获得中国解放诨总医院颁发的杰出成就奖，并被邀请为荣誉临床心理学访问教授。
　　他是美国心理学会临床心理学分会前任会长，行为治疗进展联盟前主席，《咨询与临床心理学杂
志》前任联合编辑。
目前，他是《临床心理学：科学与实践》的编辑。
他还是一名美国职业心理学委员会认定的临床心理学家，并拥有一家私人诊所。
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书籍目录

第1章　惊恐障碍市场所恐惧症惊恐障碍与场所恐惧症的性质主要特点PD/PDA的心理治疗史
对PD/PDA的认知行为理解治疗变量惊恐障碍各种治疗方法的综合比较评估认知行为治疗的组成认知-
行为疗法的疗效治疗草案小结参考文献第2章　创伤后应激障碍PTSD的诊断和流行病学状况PTSD的理
论模型评估治疗案例研究参考文献第3章　社交焦虑障碍精神病理学和流行病学认知与暴露综合疗法
的疗效一个整合的认知-行为模型CBGT通常需要考虑的向个问题治疗前评估CBGT总体介绍案例小结
参考文献第4章　广泛性焦虑障碍回顾与总结：定义和特点流行病学状况、病程和共病广泛性焦虑障
碍的概念模型有关治疗效果研究的概览治疗背景评估治疗过程治疗草案小结参考文献第5章　强迫症
第6章　抑郁症的认知治疗第7章　抑郁症及其他疾病的人际交互心理治疗第8章　进食障碍第9章　酒
精使用障碍第10章　可卡因依赖第11章　边缘型人格障碍的辩证第12章　双相障碍第13章　性功能障
碍第14章　夫妻问题
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