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内容概要

　　《把握你的职业发展方向》帮助读者在设立职业目标的同时，更教会读者一整套职业决策技能。
它不仅说明了什么是“职业生涯规划”，更一步步地带领读者通过阅读、思考、各种练习、活动和量
表，认识工作世界，了解具体职业，探索自我，并最终做出正确的职业决策。
本书中还包括大量权威的职业量表及其使用方法，有很高的参考价值。
　　全书在科学性和学术性的前提下，具有很强的实用性和操作性。
在职业生涯规划类图书上中，本书以其全面的内容、逻辑性的叙述，富有激情的语言，被使用者广泛
接受。
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作者简介

　　时勘博士，湖北枝江人。
中国科学院心理研究所研究员、博士生导师、中国科学院社会与经济行为研究中心主任，清华大学现
代管理研究中心教授、北京大学光华管理学院高层管理者培训中心和中国人民大学劳动人事学院教授
。
中国社会心理学会副会长、中国心理学会工业心理专业委员会副主任，国家劳动和社会保障部人力资
源管理师职业资格鉴定专家委员会副主任委员，国家自然科学基金委管理科学部评议组专家。
主要从事组织行为学和人力资源管理的心理学研究，先后承担了国家自然科学基金、国家科技部和国
家教育部等多项国家级研究项目，已经发表学术论文160余篇，获多项国家及部委级科学技术进步奖，
并享受国务院政府特殊津贴。
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书籍目录

第1章 职业生涯规划简介准备出发选择与自由职业决策过程职业选择和职业发展理论第一章练习小结
参考文献第2章 变化中的职业世界职业发展趋势经济因素和劳动市场的发展趋势新兴职业：困难和优
势职业和产业的增长与消退职业类群中特殊职业的发展趋势小结参考文献第3章 你的工作偏好职业兴
趣常用量表霍兰德的6种人格和职业类型用霍兰德的职业代码分析职业前景《斯特朗兴趣问卷》和《
职业生涯评估问卷》迈尔斯-布里格斯类型指标其他量表分析职业前景的练习小结参考文献第4章 职业
前景的信息搜索职业信息了解工作世界：将职业分门别类小结参考文献第5章 动机和成就目标、动机
和需要设立目标成就动机辨识你的成就在文件选辑中保存你的成就记录小结参考文献第6章 能力：技
能和能力倾向能力研究介绍功能性、内容性和适应性技能能力倾向为你的工作能力排序小结参考文献
第7章 文化价值观、个人价值观和工作价值观第8章 关注你的职业生涯决策第9章 职业决策：整合所有
信息第10章 实践中检验你的职业选择附录
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编辑推荐

　　·讲述一整套职业决策技能，从而帮助读者一步步地设立职业目标。
　　·从心理科学的角度，系统地介绍了职业生涯规划的理论，这些理论从精神分析到行为主义，从
认知主义到人本主义无所不包，基本囊括了职业心理学中主要流派的研究成果。
　　·全面介绍了近年来广泛使用的十几种职业心理指导的测评手段和工具。
　　·全书每一章都附有练习，这些练习不是简单的思考题，而是将该章介绍的理论知识运用于实际
操作的材料，有时甚至直接以练习的形式来阐明理论知识。
　　本书帮助读者在设立职业目标的同时，更教会读者一整套职业决策技能。
它不仅说明了什么是“职业生涯规划”，更一步步地带领读者通过阅读、思考、各种练习、活动和量
表，认识工作世界，了解具体职业，探索自我，并最终做出正确的职业决策。
书中还包括大量权威的职业量表及其使用方法，有很高的参考价值。
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