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内容概要

排毒是一种使健康达到最佳状况的快速、有效方法。
克里斯蒂娜·斯科特-蒙克里夫博士在本书中揭示了如何通过饮食、营养补充品、药草、锻炼和水疗法
以及如何通过放松、冥想增强排毒功效。
本书还为大家提供了一个低毒维护方案，以便每天都能享受排毒所带来的益处，使你的精力永远都处
于一种最佳状态。
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作者简介

克里斯蒂娜·斯科特-蒙克里夫医学博士，英国著名全科医生，顺势疗法专家，英国环境与营养医学协
会的成员，畅销书《营养排素》、《维生素字母表》、《五十岁后的健康生活》的作者，并与他人合
著了《女性同种疗法》。
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