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内容概要

事实上，素食主义最本质的东西就是尊重，敬畏每一条生命，作为世间万物灵长的我们人类，的确有
能力驾驭一切低于我们的动物，乃至于发生食其肉，吸其血，寝其皮的事。
但是人类是有道德感和自省意识的，来自于我们心底的道德感和自省意识告诉我们，如此做并不是一
件好事情，而是一件残忍的行为。
动物之于我们人类的关系，虽然不是同类的关系，至少是“朋友”的关系，这是科学所证明了的，人
并不能脱离动物界而独立存在。
而且科学更证明，人食动物，并没有真正的健康好处，反而是有坏处的。
说到底，食肉的唯一好处可能就是满足了人的那点口腹之欲，这便仿佛吸烟，也只是满足了人的那点
感官刺激而已吧！
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我为什么欣赏素食主义？
（代序）
第一章 素食和素食者
第二章 人是食素的动物
第三章 肉食是人类的杀手
第四章 素食主义是心灵的革命
第五章 素食主义与佛教
第六章 素食是养生之道
第七章 素食是美容佳品
第八章 素食是减肥“良药”
第九章 素食珍品有奇效
第十章 学会怎样健康吃素
第十一章 素食习惯的养成
第十二章 素食与名人的故事
第十三章 名人素食语录
第十四章 素食珍品知多少
附录：国际素食协会（IVU）简介
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