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内容概要

糖心蛋
材料：鸭蛋3－6个，卤包1包，葱1根，姜1块，蒜3瓣
调味料：酱油2大匙，味精1大匙，米酒1大匙，水5大杯。

做法
1  葱洗净，切段，姜洗净，切片，蒜去皮，切片，与卤包和调味料先煮成卤汁，备用。

2  鸭蛋洗净，用水煮开2分钟，熄火后再焖2分钟，取出，马上冲泡冷水，待凉后轻轻剥去外壳，浸泡
在卤汁中过夜。

3  隔夜后取出鸭蛋，再将卤汁烧开，待凉再放入鸭蛋浸泡过夜，如此重复3－4次，待其自然入味即可
。
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媒体关注与评论

书评《现代人食谱》系列丛书从台湾膳书房文化事业有限公司引进，本着"现代人生活，现代人食谱"
及"吃出健康，吃出美丽"的策划理念，从内容到形式妥帖细腻，既实用，又赏心悦目，成为了深受都
市人喜爱的时尚饮食类读物。
每一本为您精心设计了40余款方便快捷、营养美味的健康食谱，图文并茂，简单易学，让紧张忙碌的
现代人也能省时省力地做出拿手好菜，充分享受生活、美食带来的乐趣，图书全彩印刷，图片制作精
美，是热爱生活的现代人家庭必备的优质食谱。
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编辑推荐

原味、清淡的细腻口感，特殊、多变的精致美食。
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