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内容概要

肉丝青红椒/主料：猪里脊100克，青辣椒50克，红辣椒100克。
调料：食用油，姜，料酒，盐。
功效：温中开胃，适宜胃寒，食欲不振的糖尿病患者食用。
食用注意：阴虚者忌食。
做法：1  猪里脊切成细丝，青、红椒切成线，姜切丝。
2  坐锅点火倒油，油热下肉丝和姜丝划散，倒入料酒，随后加入青、红辣椒和适量盐，大火爆炒均匀
即可出锅。
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