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内容概要

国人的饮食，讲究内容与形式的统一。
菜要做得好吃，又要有花色。
青菜萝卜海鲜肉品，山珍干货，一经烹饪，便见活色生香。
饮食当随时代变。
现代人对饮食的要求越来越高——要吃得科学、吃得营养、吃得健康。
食事，实乃大事矣。

   爱美之心，人皆有之。
随着社会的发展和生活水平的提高，人们对美的追求越来越普遍。
特别是近年来，女性朋友更加重视饮食保健在瘦身方面的作用。
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