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内容概要

拥有好身材  你当然可以 
窈窕美人完全消脂战略
从头到脚，想瘦哪里就瘦哪里
天天轻松瘦 完全塑身秘诀
随时随地轻松瘦秘诀
窈窕淑女的低热量瘦身餐
每天5分钟 神奇的瘦脸美颜法
不同脸型的瘦脸秘诀
向双下巴说再见
预约小脸美女脸部肌肤紧实法
自制小脸面膜为美加分
营养师的10道瘦脸菜谱
告别大象腿与萝卜腿
每日90秒 八种瘦腿秘诀
10种让腿更修长的方法
简易美腿按摩五部曲
越洗越瘦洗出匀称苗条美腿
卧室里的瘦腿健美操
营养师的10道低热量瘦腿菜单
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