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内容概要

本书分为五章，详细内容包括摄食障碍是怎样的疾病、拒食症，过食症是什么、身体上出现了什么障
碍、拒食症、过食症问答、来自治疗现场的报告、对精神和行为有什么影响、精神上表现出来的症状
特征、行为上表现出来的异常、拒食症、过食症问答、来自治疗现场的报告、为什么会患拒食症、过
食症
崇尚苗条的社会背景、“缺乏耐性”是引起摄食障碍的重要原因、什么样的家庭容易出现摄食障碍患
者、拒食症、过食症问答、来自治疗现场的报告、怎样进行治疗、治疗的注意事项、治疗中保持精神
和身体两方面的平衡、使用药品进行治疗的实际情况、体重恢复后开始精神疗法、团体疗法与自助小
组、治疗中容易出现的麻烦等内容。
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书籍目录

第一章 摄食障碍是怎样的疾病拒食症，过食症是什么身体上出现了什么障碍呢拒食症、过食症问答来
自治疗现场的报告第二章 对精神和行为有什么影响精神上表现出来的症状特征行为上表现出来的异常
拒食症、过食症问答来自治疗现场的报告  第三章 为什么会患拒食症、过食症崇尚苗条的社会背景“
缺乏耐性”是引起摄食障碍的重要原因什么样的家庭容易出现摄食障碍患者拒食症、过食症问答来自
治疗现场的报告  第四章 怎样进行治疗在哪里接受治疗比较治疗的注意事项治疗中保持精神和身体两
方面的平衡使用药品进行治疗的实际情况体重恢复后开始精神疗法团体疗法与自助小组治疗中容易出
现的麻烦顾问咨询的实施方法实施怎样的治疗过程更有效果拒食症、过食症问答来自治疗现场的报告 
第五章 家里人和周围人应该怎样做家里人的支持是治疗的关键行为问题与父母的对策拒食症、过食症
和问答
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