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内容概要

本书作者顾奎琴女士主修营养学，兼中国药膳研究会理事及烹调专业委员会副主任，对各种疾病不论
从中医食疗还是营养素补充及禁忌方面都有丰富的经验。
每本书内容包括：常见病因，饮食治疗原则和要求，食谱举例，中医食疗方。
有些病还例出了食物禁忌和运动方法与禁忌。
本丛书文字通俗易懂，实用性强，对各种疾病的家庭治疗有很好的指导作用。
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作者简介

顾奎琴，女，中国食疗网创办人，著名营养师、科普作家。
毕业于解放军空军军医学校营养系。
1980至2000年任解放军总医院营养科主管营养师，2000年创办中国食疗网，2001年创办北京润泽堂食疗
医学研究院。
现任中国食疗网CEO、北京润泽堂食疗医学研究院院长，从事临床营养工作近20
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