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内容概要

本书以凯瑞及其同事的研究为基础，从全新的视角合理分析了儿童、儿童的发展和行为问题。
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书籍目录

第一章了解孩子的气质
第二章孩子的所气质对父母的影响
第三章善待孩子的气质
第四章行为问题与气质
第五章气质对正常发育和能力缺陷的影响
第六章气质与身体健康
第七章在幼儿园和学校中调整孩子的气质
第八章面对压力和危机的对策
第九章给孩子积极有效的关怀
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