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内容概要

本书首先介绍了人们为什么要孩子子，接着介绍了你的育儿风格是什么样子、把孩子培养成什么样子
、如何培养孩子等内容。
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第1章 人们为什么要孩子？

第2章 你的育儿风格是什么样的？

第3章 把孩子培养成什么样的人？

第4章 如何培养孩子？

第5章 如何帮助孩子？

第6章 如何调教孩子？

第7章 如何纠正孩子的“坏习惯”
第8章 家长常问的问题
第9章 家长常犯的错误
第10章 你是一个好家长吗？

附录：出版者调查问卷
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