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内容概要

作者在本书中讲述了怎样才能和孩子一起轻松地生活，怎样使家庭成员在家庭生活中找到真正需要的
安全、幸福和信任。
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书籍目录

第一章　　孩子需要理解：和孩子在一起的日常生活
第二章　　孩子需要帮助：外面的世界；学习、家庭作业和“约会”
第三章　　孩子需要消费吗？
在一个物质产品充裕的社会中的教育
第四章　　孩子需要耐心的听众：交流、积极主动地倾听、冲突
第五章　　孩子需要有品德：社会（实践）能力和情感智慧（情商）
第六章　　孩子需要有根的感觉：没有束缚的家庭氛围
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