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内容概要

编辑推荐：这是一位母亲关于孩子出生之后到一岁之间所经历的一切真实记录。
不仅记录了身为人母在情感方面的细腻感受，更反映出中西文化在育儿理念上的冲突。
作者旅美多年，身为教育学硕士，在怎样科学地养育出身心健康的婴儿方面，有着精辟独到的见地。
这不仅是一本生动幽默的休闲读者，书中大量引用现代西方先进育儿理论和经验，极具参考价值。
初为父母的读者会中获益匪浅，得到实质性的帮助。
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书籍目录

1 生孩子
2 产后
3 第二天
4 奶下来了
5 包皮环切术
6 三个人的世界
7 坐月子
8 盼望天堂
9 母爱的感觉
10 生命中最黯淡的时光
11 你都给孩子吃什么了？

12 阿姨的烦恼
13 上帝送来的礼物
14 你妈妈没给我批条儿
15 你想把孩子补成钙片儿？
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