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内容概要

《特殊职业保健防病食谱精选》是为从事不同职业的人员编写的保健食谱。
为高温作业者、低温作业者、高原作业者、运动员、脑力劳动者、电脑操作者以及接触铅、磷、苯、
汞等有害物质作业人员精选食谱340例。
从事不同职业人员都会或多或少受到不同环境的侵害，所以从饮食上加以调理，预防减轻对身体的不
良影响是非常必要的。
为了身体健康，请重视科学饮食保健。
 　　人们的饮食习惯是各种各样的。
有的人吃饭不挑食，有什么吃什么，吃饱了不饿就行；有的人则要挑好的吃，山珍海味，什么好吃什
么；还有些人吃饭讲究科学，希望科学饮食对人体健康有利。
您认为呢？
如果您或您的朋友是高（低）温作业员、电脑操作员、接触有害物质人员等等在特殊环境下工作的人
，那么讲究保健科学的食谱是一定要了解。
！
！
！
    人与人在年龄、性别、生理条件、身体健康状况等方面都不相同，每个人都要根据各自的具体情况
进行科学饮食。
因此，我们的“营养健身食谱丛书”包括《老年抗衰益寿食谱精选》、《儿童健康成长食谱精选》、
《孕产妇保健优生食谱精选》、《患者康复调养食谱精选》、《男性保健强身食谱精选》、《女性特
殊时期食谱精选》、《特殊职业保健防病食谱精选》7本书，为不同情况的人选编了不同的食谱，并
增加了“保健功效”等内容。
希望对老年人、儿童、孕产妇、患者、男性、女性及从事不同职业的人的健康有所帮助。
这是编者的最大愿望。
    食谱不是药方，想通过饮食完全治愈某些疾病不现实。
然而在用药过程中，若能以饮食作为辅助治疗，其疗效会很显著；健康人也要使饮食符合自己身体的
需要，才能作到保健康、抗衰老、促长寿。
　　本书是为从事不同职业的人员编写的保健食谱。
为高温作业者、低温作业者、高原作业者、运动员、脑力劳动者、电脑操作者以及接触铅、磷、苯、
汞等有害物质作业人员精选食谱340例。
从事不同职业人员都会或多或少受到不同环境的侵害，所以从饮食上加以调理，预防减轻对身体的不
良影响是非常必要的。
为了身体健康，请重视科学饮食保健。
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